
LA PALESTRA TITANS - STAGIONE 2022/23
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€ 30,00 / 12 mesi rinnovo € 30,00 / 12 mesi rinnovo € 30,00 / 12 mesi rinnovo
€ 35,00 / 12 mesi nuovi iscritti € 35,00 / 12 mesi nuovi iscritti € 35,00 / 12 mesi nuovi iscritti
€ 50,00 / 12 mesi sostenitori con gadget € 50,00 / 12 mesi sostenitori con gadget € 50,00 / 12 mesi sostenitori con gadget

NOTE Richiede iscrizione 
Palestra

Richiede iscrizione 
Palestra

Richiede iscrizione 
Palestra

Un servizio con sedute mirate e consulenze specialistiche frutto della 
collaborazione di esperti in fisioterapia e in recupero funzionale. Per 

privati o società sportive

SU PRENOTAZIONE

RECUPERO FUNZIONALE POST INFORTUNIOPREPARAZIONE ATLETICA

Un progetto innovativo rivolto ai giovani atleti: sviluppo degli schemi 
motori di base e delle capacità coordinative. Lavoro a piccoli gruppi o 

individualizzato Per privati o società sportive

Attività rivolta ad atleti agonisti, individuali o società sportive: 
preparazione mirata agli obiettivi con test specifici, valutazione 

funzionale e antropometrica

SERVIZIO SU PRENOTAZIONESU PRENOTAZIONE
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ATTIVAZIONE MOTORIA

La Palestra Titans - C.so Asti, 14 - Guarene, Fraz. Vaccheria - 0173.217824
www.albacheer.com - info@albacheer.com

La Palestra Titans - C.so Asti, 14 - Guarene, Fraz. Vaccheria - 0173.217824
www.albacheer.com - info@albacheer.com


