LA PALESTRA TITANS -1 CORSI

<
'§ GIOCOMOTRICITA' 3-5 ANNI GINNASTICA ARTISTICA E ACROBATICA DI GINNASTICA ARTISTICA E ACROBATICA DI GINNASTICA ARTISTICA E ACROBATICA DI
E BASE FEMMINILE E MASCHILE 6-8 ANNI BASE FEMMINILE E MASCHILE 9-13 ANNI | BASE FEMMINILE E MASCHILE 14+ e ADULTI
<
< z Attivita ludico-motoria alla scoperta del
o o . ] P . . Gli elementi della ginnastica artistica e i Gli elementi della ginnastica artistica e i Gli elementi della ginnastica artistica e i
- < corpo finalizzata allo sviluppo degli schemi L . . . L . . . L o . .
wi o <| = L . . principali esercizi di acrobatica - Per gruppi | principali esercizi di acrobatica - Per gruppi | principali esercizi di acrobatica - Per gruppi
= o motori di base in un contesto divertente - ) ) A . A ,
|9 a . . } da 6 a 10 partecipanti base da 6 a 12 partecipanti base da 6 a 15 partecipanti
| = u Per gruppi da 6 a 10 partecipanti
< | <
< 8 = GIORNO ORA SALA GIORNO ORA SALA GIORNO ORA SALA GIORNO ORA SALA
g P é Lunedi (A) 17.00-17.45 YOUNG Lunedi 17.00-18.30 NEW Lunedi 18.30-20.00 NEW Mercoledi 20.00-21.00 NEW
‘,'7, ::) 8 Martedi (B)  17.00-17.45 YOUNG Mercoledi 17.00-18.30 NEW Mercoledi 18.30-20.00 NEW Venerdi 20.00-21.00 NEW
; w '-ZI- Mercoledi (A) 17.00-17.45 YOUNG
2 ~ |Giovedi (B) 17.00-17.45 YOUNG
] [ ] Trimestrale 2 allen / sett: € 155,00 [ ] Trimestrale 2 allen / sett: € 250,00 [ ] Trimestrale 2 allen / sett: € 250,00 [ ] Trimestrale 2 allen / sett: € 225,00
€ [ 1 Mensile 2 allen / sett: € 55,00 [ 1 Mensile 2 allen / sett: € 87,00 [ 1 Mensile 2 allen / sett: € 87,00 [ 1 Mensile 2 allen / sett: € 80,00
[ ] Trimestrale 1 allen / sett: € 85,00 [ ] Trimestrale 1 allen / sett: € 130,00 [ ] Trimestrale 1 allen / sett: € 130,00 [ ] Trimestrale 1 allen / sett: € 120,00
[ 1 Mensile 1 allen / sett: € 35,00 [ 1 Mensile 1 allen / sett: € 50,00 [ 1 Mensile 1 allen / sett: € 50,00 [ 1 Mensile 1 allen / sett: € 45,00
NOTE|[ ] Tesseramento AICS: € 10 [ ] Tesseramento AICS: € 10 [ ] Tesseramento AICS: € 10 [ ] Tesseramento AICS: € 10
'_E GINNASTICA ARTISTICA E ACROBATICA
> PRIVATE COACHING AFFITTO AREA ACROBATICA
E AVANZATA FEMMINILE E MASCHILE
< <<
o w
= % Gli elementi della ginnastica artistica e i
w g5 S o . . Lezioni individuali o a piccoli gruppi per Affitto per allenamenti, camp, stage
= | Q| Z |principali esercizi di acrobatica avanzati - Per . ) o A
|l=| G ) . . . migliorare la tecnica ed essere al top organizzati da societa esterne
< | < @ gruppi esperti da 6 a 12 partecipanti
< |82
g 2 o & GIORNO ORA SALA GIORNO ORA SALA GIORNO ORA SALA
"7, g E § Giovedi 19.00-21.00 NEW SU PRENOTAZIONE SU PRENOTAZIONE
<Zt w |~ ©|sabato 15.30-17.30 NEW
2 [ ] Trimestrale 2 allen / sett: € 310,00 [ ] Atleti iscritti ai corsi di ginnastica: € 35 [ ]Singola ora: € 40
(_9 € [ ] Mensile 2 allen / sett: € 115,00 [ 1Altri partecipanti: € 50 [ ] Mezza giornata 4 ore: € 120
[ ] Trimestrale 1 allen / sett: € 165,00
[ ] Mensile 1 allen / sett: € 60,00 [ ] Giornata intera 9.00-17.00: € 180
NOTE|[ ] Tesseramento AICS: € 10 Richiede assicurazione infortuni Richiede assicurazione infortuni




