LA PALESTRA TITANS - STAGIONE 2023/24

TAUI QUAN e Ql GONG

Aiuta ad aumentare la resistenza allo stress quotidiano.
La pratica & consigliata a tutti per migliorare la salute equilibrando I’energia
interna.

DESCRIZIONE |ATTIVITA'

GIORNO ORA SALA
Venerdi 17.00-18.30 LITTLE

INFO
ORARI

ARTI MARZIALI ADULTI

[ ]1Trimestre: € 135,00 (12 lezioni consecutive)
€ |[ ] Mese: € 50,00 (4 lezioni consecutive)
[ ] Tessera 5 ingressi: € 75,00

NOVITA' 2024: SOSTIENI "LA COLLINA DEGLI ELFI" CON UNA DONAZIONE
NOTE |Richiede iscrizione €35,00/ 12 mesi rinnovo e nuovi iscritti
Palestra €50,00 /12 mesi sostenitori con gadget

La Palestra Titans - C.so Asti, 14 - Guarene, Fraz. Vaccheria - 0173.217824
www.albacheer.com - info@albacheer.com



