
               

 

CHEER THEM UP! 
International Youth & Junior summer camp 

 
 

Presentazione del camp 
Cheer them UP! è un camp internazionale di cheerleading organizzato nell’ambito del progetto 
Erasmus+. Rappresenta il momento finale di un programma di condivisione che ha visto i club Alba 
Cheer Titans e Rockets cheerleaders organizzare diversi incontri nel corso della stagione sportiva, 
sotto il coordinamento di Cheer IQ, esperti internazionali che già collaborano con entrambe le 
società sportive. 

 
Luogo e date 
Il camp si tiene presso la Rockets hallen di Copenaghen (Danimarca) dal 29/07/2024 al 02/08/2024. 
 

Viaggio 

Per i partecipanti italiani, il viaggio è organizzato come segue: 
- Partenza il 29/07 alle ore 06:35 dall’aeroporto di Milano Orio al Serio 
- Ritorno il 02/08 alle ore 20:30 all’aeroporto di Milano Orio al Serio 

Partenza e arrivo sono previsti dalla Palestra Titans di Alba. Per i partecipanti provenienti da altre 
località il ritrovo è fissato all’aeroporto. 
 

Attività 
Il camp rappresenta una grande opportunità per migliorare nel cheerleading e vivere un’esperienza 
di gruppo unica. Il programma si caratterizza per l’elevato contenuto tecnico proposto grazie al valore 
internazionale dei coach e alle strutture a disposizione. Le attività sono strutturate in quattro giorni 
di allenamenti tecnici con doppia seduta in palestra, alternati a momenti di team building; un giorno 
è dedicato ad attività ricreative di gruppo e visite sul territorio. Sono previsti inoltre un’esibizione e 
una festa con grigliata di fine camp. 
Prendere parte al camp significa trascorrere una settimana vivendo a pieno la propria passione, 
allenarsi con coach internazionali e catapultarsi letteralmente nella massima dimensione di 
condivisione del cheerleading. 
 

Partecipanti ammessi 
Il programma è strutturato in due classi: Youth camp e Junior camp. 
Le annate di riferimento sono complessivamente dal 2006 al 2012, tutti i livelli sono ammessi. 
Il camp è open, quindi aperto ad atleti di ogni società sportiva, ammessi fino ad esaurimento dei 
posti disponibili. 
 

 



Staff tecnico 
Lo staff tecnico di livello internazionale è costituito dai coach dei team Rockets cheerleaders e Alba 
Cheer Titans partecipanti al progetto Erasmus+, coordinati dagli esperti Cheer IQ che saranno 
presenti sull’intera durata del camp.  
Gli allenatori italiani presenti saranno quattro, supportati da una figura dirigenziale che fungerà da 
collegamento con le famiglie degli atleti minori. 
 

Ospitalità 
Gli atleti italiani saranno ospitati presso famiglie di danesi in un numero minimo di due atleti per 
ciascuna famiglia. Le famiglie ospitanti provvederanno alla gestione di vitto, alloggio e trasporti in 
loco, in coordinamento con il team Rockets cheerleaders. 
 

Gadget 
Ogni partecipante al camp sarà omaggiato con una t-shirt ricordo e gadget offerti dalle società 
sportive. 
 

Quota di partecipazione 
Per gli atleti italiani la quota di partecipazione onnicomprensiva di transfer aeroportuali e volo è di 
€ 550,00. 

 
Termine adesioni 
Le adesioni per gli atleti italiani possono avvenire presso la segreteria della Palestra Titans 
(0173.217824 – info@albacheer.com) entro il 29/02/2024 con il versamento di un acconto di euro 
250,00. L’acconto non è rimborsabile e prevede l’immediato acquisto del biglietto aereo nominale. 
Il saldo sarà da versarsi entro il 30/06/2024. 
I partecipanti minori di 14 anni dovranno presentare la dichiarazione di accompagno rilasciata dalla 
Questura. 
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